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Luonnonyrttlen
keruu ja kaytto

Anne Tuomivaara
/ Lapinniitty




ESITYKSEN SISALTO

* miksi luonnonyrtteja?
* yrttien keruun perusasiat

* yrttien kuivaaminen
* kuivurityyppeja

* yrttikasvien esittely:
* voikukka
* nokkonen
* mesiangervo
e piharatamo
* siankarsamo



MIKSI LUONNONYRTTEJA?

* l[uonnonyrtteja kasvaa "kaikkialla”

e kun oppii tuntemaan kasvit, keraaminen on helppoa

* ravinteikkaita, vitamiinipitoisia ja monipuolisia ruuan lisia
 edullisia

* mukava syy liikkua luonnossa

* |6ytyy hienoja makuvivahteita

* terveellisia: paljon kuituja, vahan rasvaa

* osalla yrteista myos rohdosvaikutuksia



YRTTIEN KERUU

 kasvi tunnistettava varmuudella ja tiedettava
rauhoitussaannokset

e opeteltava tuntemaan myaos nakoislajit
* yleisimmat myrkkykasvit on hyva tietaa

e keruu kuivalla, aurinkoisella saalla ilmavaan astiaan
(koriin), kerataan vain terveita kasvinosia

* eri kasvilajit pidetaan kerattaessa erillaan



YRTTIEN KERUU

Keruupaikka:

e vahintaan 50- 200 m maantiesta, ei lahelta kaupunkien
keskustoja, taajamia tai teollisuutta

* ei keinolannoitetuilta tai torjunta-aineilla kasitellyilta
alueilta

* kasveja ei saa kerata yhdelta alueelta jatkuvasti ja kerralla
lilan paljon



YRTTIEN KERUUN PERUSASIAT:

* jokaisenoikeudet sallivat ruohovartisten kasvien keruun
kotikayttoon

* puiden osien (paitsi puiden marjojen), sammalten ja
jakalien keruu ei kuulu jokaisenoikeuksiin

* kaikkeen laajamittaisempaan kaupalliseen keruuseen on
oltava maanomistajan lupa



Muuta huomioitavaa keruusta

e villivihannekset ruokiin kerataan yleensa nuorina versoina

e yrttiteeainekset kerataan taysin kehittyneina, kukkayrtit
cerataan, kun kukka on juuri aukeamassa

* juuret kerataan mieluiten syksylla tuleentuneesta kasvista

* jos kerattava osa on lehti tai kukka, kasvin muita osia ei saa
vahingoittaa

 aurinkoisella paikalla kasvaneet kasvit ovat voimakkaamman
makuisia



Kuivaamisvalineet ja -tilat

e yrtit kasitellaan heti keruun jalkeen
* |ehti- ja kukkayrtteja ei pesta (juuret pestaan aina)

 kuivuri ehdottomasti paras vaihtoehto
* ammattimaisessa toiminnassa ainoa oikea tapa

 voi kuivata myds nipuissa, uunissa, ladossa tai muussa lampimassa
paikassa, mutta laatu ei pysy valttamatta hyvana

 kuivaustilan on oltava polyton, pimea paikka, suojassa elaimilta

e pyritaan mahdollisimman nopeaan kuivaukseen (lpt 35- 42 astetta,
kuivausaika max 24 h)

e aika riippuu kasvista ja kasvinosasta
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Kuivaamisen lopputyot

e yrtti on tarpeeksi kuivaa, kun se paksuimmilta osiltaan
katkeaa rapsahtaen

e kuivuri tyhjennetaan heti ssammuttamisen jalkeen ja

Kuivattu yrtti siirretaan kostumista estaviin pakkauksiin >

vleensa paperipussi + muovipussi tai lasipurkki

 pienetkin yrtteihin jaaneet tai ulkopuolelta imeytyvat
kosteusmaarat homehduttavat kasvimassan varastoinnin aikana




HIOSTAMINEN

Yrteille voidaan tehda hiostaminen eli fermentointi:

* tarkoitus saada yrtin solukoissa tapahtumaan valkuaisaineiden
najoamista eli kaymista ja siten tummentaa ja aromatisoida kasvi

e lehdet nuudutetaan > solut rikotaan > sullotaan tiiviisti > laitetaan
ampimaan > kuivataan

* hiostaminen ei sovellu voimakkaasti 6ljypitoisille kasveille

* myos pakastaminen on mahdollista ja joskus soveliain menetelma



Yrttien pakastaminen

 kotipakastimessa tehty jaadytys voidaan tehda raaka-aineelle

* yrttien jaadytys on tehtava omassa pakasteessaan -> ei lihaa eika
kalaa samaan

e jaadytettava yrtti pakataan pieniin annospusseihin

* nopea jaadytys, tarpeeksi pakkausmateriaalia ymparille (eteeriset
Oljyt)

* murskataan jaisena vasta ennen kayttoa



VOIKUKKA Taraxacum officinale

* keskivahva kasvi, lehdet miedoin osa
e kaytetaan kukkamykeroét, lehdet, juuret ja kukkavarret

* |ehti hyva salaattiaines, kukat simaan ja koristeluun, juuret
voimakkaita

* hyva ruokakasvi, sisaltaa runsaasti A-, B-, C- ja D-vitamiineja seka
paljon kaliumia

* lehden muoto kertoo, onko maku karvas vai mieto

e kuuluu virallisen farmakopean piiriin useissa Euroopan maissa seka
Venajalla ja Yhdysvalloissa

* nakdislaji peltovalvatti kasvaa yleensa vain viljellylla pellolla



VOIKUKKA Taraxacum officinale

e lisaa sapeneritysta, edistaa ruoansulatusta, kasvattaa
ruokahalua, kiihdyttaa maksan ja haiman toimintaa

e voimakas palauttava ja puhdistava vaikutus, joten hyva
toipilasrohdos

e poistaa kuona-aineita kehosta

e sisdisesti kaytettyna vaikuttaa iho-ongelmien hoidossa
tehokkaasti

* ulkoinen kayttdo melko vahaista, mutta esim. maitiaisnestetta
on vanhastaan kaytetty rupisten ja rohtuneiden haavojen
hoitoon



NOKKONEN urtica dioica

* hyvin yleinen ja tunnettu, keskivahva rohdos, monipu
ruokayrtti

* maukas ja ravintopitoinen ruokakasvi
» keitot, muhennokset, kastikkeet, leipa, letut...

e kaytetaan lehdet ja siemenet
* nakoislajeja peipit ja pillikkeet

 ei kerata runsasravinteisilta paikoilta

Anne Tuomivaara Lapinniitty



NOKKONEN urtica dioica & e

myoOs fytoterapeuttisia vaikutuksia
* antioksidanttivaikutuksia

oleville
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NOKKONEN Urtica dioica

* voimakas maku ja tuoksu johtuvat runsaasta ia i P
kivennaissuolapitoisuudesta e 7 ;:*

/’¢

* vaikuttaa vahvistavasti hiuksiin, luustoon ja kudoksun nostaa
hemoglobiinia ja parantaa hapenottokykya

* hyva toipilasrohdos ja yleiskunnon parantaja ja yIIapltaJa

* ulkoisesti kaytetaan haavoihin pulverina tai tuorepuuroff; .

* siemenista tehdaan yleensa dljyuutos, jota kaytetaan ,,a s, VOO
vitamiinivalmisteen tapaan tai ihon rasvaamlseen sl 5 RUEN

g
'."



Lehtilannoite nokkosesta

* 1 kg tuoretta nokkosta 10 vesilitraa kohden sullotaan
saaviin, ampariin tms. astiaan

* annetaan liota 1 - 2 viikkoa, sekoitetaan paivittain

esiiviloidaan, laimennetaan 1 dl uutetta litraan vett3,
kastellaan kasvusto maraksi

e voidaan kayttaa myos kompostin toiminnan
tehostamiseen



MESIANGERVO Filipendula ulmaria

e keskivahva rohdoskasvi, aromikas tuoksu
* ei sovi salisylaattiallergisille!

e kaytetaan yleensa kukka ja lehdet
* helppo kerata ja kuivata

* sopii hyvin esim. hierontadljyihin ja — voiteisiin,
sarkyvalmisteisiin, haudontaa vaativiin paikallishoitoihin kuten
hartiapakkauksiin

* voimakas aromi > kaytto ruoanlaitossa lahinna mausteena
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M ES'AN G E RVO Filipendula ulmaria

Rohdosvaikutuksia:

* vaikutus perustuu paaasiassa salisylaattihappoon,
eteerisiin 6ljyihin, flavonoideihin ja parkkiaineisiin

* antiseptinen

e alentaa kuumetta ja lisaa virtsaneritysta
* tulehdusta poistava ja rauhoittava el
* markiviin ihottumiin ja haavoihin, verenpurkaumiin
* vahvistaa hiuksia ‘
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VADELMA Rubus idaeus

- kaytetaan marjat ja lehdet
- helppo kerata ja kuivata

- lehti erittain hyva teeaines, sisaltaa paljon
C-vitamiinia

- piikikkyys rajoittaa ruokakayttoa

- hyva mehilaiskasvi
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7 0 By Piharatamo Plantago major

* mieto mutta tehokas
e kaytetaan lehdet ja siemenet
* siemenet Oljypitoisia

* hyva salaattiaines, keittoihin ja kastikkeisiin
vhtena ainesosana

e sisaltaa runsaasti parkkiaineita ja erilaisia
happoja

* tunnetuin haavayrtti, kipua lievittava,
verenvuotoa tyrehdyttava

Grofier Wegeridy,
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@ i Piharatamo Plantago major

* ulkoisesti kaytetaan vuotaviin haavoihin,
tulehtuneisiin ihoalueisiin ja paiseisiin

e voidaan kayttaa kokonaisina lehtina tai
murskattuna massana

e sekoitettuna esim. siankarsamon kukkaan
erittain tehokas

* myOs kuivatusta lehdesta voidaan tehda hoitavia
puuropakkauksia lisaamalla lehtimurskeeseen
tilkka kiehuvaa vetta

* sisaisesti vatsarohdoksena ja suoliston
artyneisyyteen
* esim. vatsahaavaoireisiin ja ripuliin

e TS . 2
»}-/D’/{//«)//ﬂya naotld Grofier Wegeridy.
e
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Sian ka rsamo Achillea millefolium

 keskivahva, vanhastaan hyvin tunnettu ja arvostettu
ihonhoitokasvi

e voimakas aromi, hyva mauste
* rohdoksena antibioottinen, tulehdusta estava, vahvistava

e vaikutus perustuu paaasiassa eteerisiin dljyihin, akilleiiniin,
happoihin ja parkkiaineisiin



Siankarsamo achillea millefolium

* ulkoisessa kaytossa tehokas paukamien ja paiseiden
hoitoon, hiertymiin, ruhjeisiin, tulehtuneelle iholle ja
haavoihin

e vilkastuttaa ihon toimintaa, hoitaa ihoa myos syvemmalta

e eritystoimintaa lisaava, stimuloi suolistoa ja lisaa
ruokahalua
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